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Para santa Teresa de JesUs la oracion es la puerta de nuestro castillo interior, en
cuya sala central se encuentra Cristo resucitado. Orar significa abrir esa puerta que
nos da acceso a Dios. Este breve texto esté dirigido a aquellos que tienen el deseo de
orar y sienten la necesidad inicial de orientarse. En la primera parte, el autor ofrece un
breve comentario sobre algunos pasajes del Nuevo Testamento relativos a la oracion,
gue nos introducen en la belleza y la peculiaridad de la oracion cristiana. En la
segunda parte, se sugieren algunas modalidades o formas de oracion transmitidas
por la tradicion espiritual de la Iglesia, como el silencio, la lectio divina, la oracién de
peticion o el examen de conciencia. ...
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