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DESPIERTA @ sinopsis

Ensayo para una vida ltcida El titulo de esta obra, Despierta, mas que un imperativo, es una propuesta que
recoge el sentido de todos y cada uno de los textos que la conforman. Son textos
que, contemplados desde la antropologia, la filosofia, la psicologia y la
espiritualidad, abordan diferentes temas, como la esperanza, la resiliencia, la
sacralidad, el asombro, el agradecimiento, la fraternidad o la sencillez. Los textos
no se quedan solamente en el andlisis y la reflexién critica, sino que ofrecen
preguntas como un reto para el lector. Son, pues, textos que invitan a salir de la
rutina del no pensar, a romper las inercias inconscientes en las que, una vez
instalados, terminamos viviendo, a transformar las conciencias. Escritos en
diferentes momentos, estas reflexiones surgen del inconformismo y la critica, pero
sobre todo de la esperanza, esa esperanza que tiene que ver con esa virtud que
nos lleva a responsabilizarnos del futuro y convertirnos en protagonistas y
responsables de nuestra historia y de la Historia. ...
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