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Caminar puede parecer el acto más natural y cotidiano del ser humano. Y, sin embargo,
+qué hay en común entre el monje que camina en su claustro y el explorador que
recorre el planeta, el peatón que se mueve en la ciudad y el peregrino que camina en
medio de la naturaleza? No mucho, sin duda, salvo poner un pie delante del otro y,
como dice la canción, vuelta a empezar. Escritora y excursionista, Gaële de La Brosse
ha recogido el testimonio de quince personas, con historias muy diferentes, pero que
tienen una cosa en común: vivir el acto de caminar no como un acto banal, sino como
una experiencia imprescindible. Este libro nos invita, a través de ellos, a explorar el
significado más profundo de nuestro propio viaje. ...
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