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MATEO BAUTISTA
SINOPSIS

¿Qué papel representa la fe cristiana en la superación del duelo? ¿Qué actitudes y
aptitudes debe tener un creyente para afrontar la muerte de sus seres queridos?
¿Con qué recursos cuenta para prepararse, resistir y sanar su dolor? Estos son los
temas que desarrolla en este libro el padre Mateo Bautista. A partir de su amplia
experiencia, y a la luz del Evangelio, explica conceptos relacionados con el duelo,
como el tiempo, el sufrimiento, la aceptación, la expresión de los sentimientos, las
preguntas y quejas? Señala también a Jesús, varón de dolores y duelos, como el
modelo para integrar, confrontar y redimir el sufrimiento, y propone una serie de
pautas para gestionar la pérdida, recuperar la armonía y transformar el dolor en
agradecimiento por haber compartido nuestra vida con los que ya partieron. ...
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