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ROSADO SANZ, PALOMA
SINOPSIS

Este es un libro que nos habla del dolor como poder y recurso, y nos ofrece guías
para transitar los tramos penosos y las pérdidas. Si algo necesitamos hoy son pistas
sobre cómo acoger y dotar de sentido al dolor. Es precisamente en esa experiencia
cuando se reconoce a las personas sabias por su capacidad para movilizar un nuevo
potencial. Ellas están en el presente real y, al tiempo, confían en algo más grande que
nos sostiene y nos guía a todos. Paloma Rosado se adentra en uno de los aspectos
más incómodos de nuestra existencia: el dolor emocional. Sin tratar de aleccionar ni
amaestrar, busca iluminar un poco un territorio misterioso que interpela al alma. El
libro se divide en tres partes: Creación y vida, Destrucción y muerte, en el que plantea
diversas situaciones de pérdida (crisis, enfermedad, vejez, muerte, pérdida de un hijo,
viudedad), y los diversos modos de afrontarlas, y Regeneración y renacimiento, que
reflexiona sobre el tránsito desde la pérdida hacia la plenitud. Complementan el libro
una serie de ejercicios prácticos de meditación y una bibliografía seleccionada para
conocer más sobre el tema. ...
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