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DUELO DEL PERDON
BAUTISTA GARCIA, MATEO

SINOPSIS

El perdén es un ejercicio necesario para la saludable relaciéon cotidiana que puede
convertirse en algo complicado y hasta sufriente. El padre Mateo Bautista, a través de
anécdotas histéricas y ejemplos reales, nos invita a reflexionar sobre la necesidad de
perdonar y nos anima a empeflarnos en conseguirlo, gracias a 84 relatos
entresacados de la historia de la humanidad. Porque, como él nos recuerda, %sin
perdén no hay futuro+. Un libro dedicado a esbhozar los diversos y complejos aspectos
EL DUELO relacionados con el dificil arte del perdon y de la reconciliacion. Pedir perdén, dejarse
DEL PERDéN perdonar, dejar pedir perdén, perdonar, perdonarse y reconciliarse”es una ardua
tarea, pues exige querer, saber y poder hacerlo. No es solo cuestion de deseo o
voluntad, es necesario ejercitar la inteligencia emocional con los recursos psicologicos

Mateo Bautista

Relatos para recibir

y dar perdén ; ’ - - o . .
disponibles para desentrafiar los entresijos animicos, sentimentales, de autoestima y
¥ amorosos de la persona. El libro va acompafado de un cuaderno de anotaciones. ...
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