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BERMEJO HIGUERA, JOSE CARLOS
SINOPSIS

+Cómo ayudar en la adversidad? +Cómo entablar relaciones eficaces, empáticas, sin
juicio y auténticas? El counselling es esa forma de relación de ayuda que permite
acompañar a una persona a explorar y comprender qué le está ocurriendo e ir a la
raíz de sus males y empoderarse, identificando y utilizando los recursos para superar
un problema, disminuir el sufrimiento evitable y vivir sanamente lo que no puede
cambiar. El autor nos pone al día sobre la evolución de este modo de
acompañamiento con gran poder humanizador. ...
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