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Esta obra es un verdadero manual de estrategia espiritual para intentar alcanzar la
perfeccién cristiana a la que todas las personas son llamadas por Jesucristo.
Utilizando la imagen de la batalla, Lorenzo Scupoli propone un camino de ascesis,
mostrando los pasos que hay que dar para vencer en la lucha contra las tentaciones y
el pecado, los medios para adquirir las virtudes propias del alma y las armas mas
eficaces que tiene el cristiano para lograr la victoria: la oracion, la eucaristia, la
intercesion de la Virgen Maria, los angeles y los santos, el examen de conciencia y la
imitacion de las virtudes de Cristo. ...
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