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El peregrino ruso es una obra que contiene un mensaje trascendental: la necesidad de
la oracion continua. A lo largo de sus paginas, el Peregrino, con su propio itinerario
fisico y espiritual y con la ayuda de su director espiritual o staretz, nos guia en el
aprendizaje de la oracién continua y nos muestra los efectos positivos que causa en el
almay en el cuerpo de la persona que la practica. ...
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