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CUENTOSCON SALUD. PARA SEGUIR REGALANDO.
losé Carlos Bermejo B E R M E\J O
I‘i’!CUEﬂtE}S SINOPSIS

con S:':lIUd Hace ocho afios publipé (?I autor su primera recopilacion de cuentos, que fue seguida
Para seguir repalando por una nueva recopilacion cuatro afios después. He aqui la tercera, después de
idéntico intervalo. Que hayan pasado cuatro afios entre recopilacion y recopilacion
no es una cuestion banal. Significa que cada uno de estos libros no es el resultado
de una rapida y acelerada seleccion, sino del decantado de haber leido y escuchado
centenares de cuentos, de los que el autor ha desechado lo que él llama Y2baratijas
moralizantes+, para escoger los que sirven como recursos que muestren que la
realidad depende también de como la miremos, que podemos trabajar nuestra
mirada y, de ese modo, alterar magicamente las apariencias. Si nos paramos a
pensar, los cuentos reflejan la vida misma, de la cual nos muestran diferentes
facetas: nuestra convivencia con los demas, los sentimientos y los valores
contrapuestos, la posibilidad de elegir... Estimulan la reflexion de mayores y
pequefios, favorecen la identificacién con los personajes y, segin avanza la lectura,
se puede aprender a tomar decisiones personales que vienen inspiradas por la

"II ” ”l I" |I"| |" I |I |I Il I" moraleja (moral pequeiita, dimensién ética) mas o menos explicita del cuento. JOSE
SAL TERRAE CARLOS BERMEJO es religioso camilo, doctor en teologia pastoral sanitaria,
Editorial ' smaster+ en bioética y director del Y2master en counselling+. Dirige el Centro %2San
EDITORIAL ) L . . .
Camilo+ (Centro de Humanizacién de la Salud y Centro Asistencial), asi como la
Materia LITERAT.RELIGIOSA £qcjela de Pastoral de la Salud, en Madrid. Ha publicado y dirigido ediciones de
ENSAYOS numerosos libros en esta misma Editorial. ...
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