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Este libro es una recopilacién de articulos inéditos del padre André Louf, abad
trapense y eremita reconocido como un maestro de espiritualidad por sus escritos y
su trayectoria vital. Todos los capitulos del libro, procedentes de articulos,
conferencias y ensefianzas inéditas, tienen un denominador comun: la experiencia
interior del hombre de oracién. Louf despliega una vision dinamica de la vida
espiritual, que es un trayecto, un camino. A lo largo de estas paginas, nos habla de
la experiencia orante, de lo que ocurre en nosotros cuando oramos, de la paz del
corazon, de la vida espiritual en la accion y en la contemplacion, del arrepentimiento
gue nos lleva al descubrimiento de la misericordia divina, de las experiencias del
desierto interior y de la noche espiritual, de la ascesis cristiana y de la importancia
del acompafiamiento y la orientacion espiritual. Por Gltimo, acerca la vida interior al
tema de la ecologia, invitando a reconocer las huellas del Creador y a cantar sus
alabanzas. ...
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