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RODRIGUEZ, MARIBEL

SINOPSIS

¢ Qué es el narcisismo espiritual? ¢Podemos caer cualquiera de nosotros en él? ;Hay
una salida? La plaga de narcisismo que parece extenderse en nuestros dias,
condiciona de muchas maneras la forma en la que se viven la religion y la
espiritualidad. Podemos identificarlo en actitudes egocéntricas, dominantes,
manipuladoras o supuestamente elevadas, que se disfrazan de espiritualidad. Una
espiritualidad que se distorsiona al servicio de un ego vanidoso que solamente quiere
promocionarse a si mismo a costa de quien sea. Identificarlo, comprenderlo y tener en
cuenta las posibles salidas, es necesario para llegar a una espiritualidad mas sana y
equilibrada. Maribel Rodriguez es Doctora en Medicina, Médico Psiquiatra vy
Psicoterapeuta. Actualmente es Directora de la Catedra Edith Stein de la CITeS de -
vila, dedicada al estudio interdisciplinar entre Antropologia, Psicologia y Espiritualidad.
Gran parte de su trabajo de investigacion se ha centrado en la blsqueda de una
perspectiva integral en la que se tenga en cuenta, desde la psicologia y la psiquiatria,
imensién espiritual del ser humano. ...
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