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PASIONES QUE NOSDOMINAN, LAS

Padres del Oriente
cristiano y Eneagrama

GARCIA HERNANDEZ, MANUEL

SINOPSIS

Desde las Ultimas décadas del siglo pasado se va divulgando en nuestra cultura un
método de autoconocimiento llamado Eneagrama, que comprende nueve patrones
psicoldgicos y espirituales basicos, uno de los cuales nos identifica. EI Eneagrama
actual integra una sabiduria milenaria con los conocimientos de la Psicologia moderna.
En su desarrollo histérico, este sistema se encontrd con el cristianismo en el siglo 1V,
influyendo notablemente en la espiritualidad de los Padres del desierto. Con estos
monjes se inicid la tradicion espiritual del Oriente cristiano, vivida en clave terapéutica y
holistica, y recogida en una antologia de textos conocida como la Filocalia. Uno de los
primeros Padres, Evagrio Pontico (345-399), elabor6 la lista de las ocho pasiones que
dominan al hombre haciéndolo enfermar; la tradicion filocalica afiadié el Temor
patolégico. Son las mismas pasiones que reconoce el Eneagrama. La tematica del
presente libro se centra en el diagnostico de estas nueve Pasiones capitales desde las
aportaciones antropoloégicas y psico-espirituales de los Padres y del Eneagrama,

luyendo la terapia para recuperar la salud integral. Todo ello resonara en el hombre

"II ” ”l Il |I|"I " |I "l |I Il "actual gue busca dar sentido a su vida. Manuel Garcia Hernandez (Granada, 1950) es
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doctor en Ciencias Geoldgicas por la Universidad de Granada, de la que fue profesor.
Estudi6 en la Facultad de Teologia de Granada, ordenandose sacerdote diocesano en
1991. Péarroco de dos pueblos granadinos, dedica gran parte de su labor a la
integracion Psicologia-Espiritualidad, acompafiando procesos y realizando talleres y
conferencias sobre estos temas. Es autor, en esta misma coleccion, del libro Ensayo
sobre vida y espiritualidad. ...
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