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Una de las decisiones más importantes en la vida es elegir bien a aquella persona con
quien compartirla. No es una decisión cualquiera: aquí te juegas la felicidad propia y la
ajena. También tiene su importancia la decisión de empezar a salir con alguien, y la de
continuar o no ese noviazgo en un momento dado. Por supuesto, esas decisiones son
siempre muy personales, pero parece lógico preguntarse: ¿con qué ayuda cuento
para tomarlas, además de lo que siento por esta persona? ¿Existe alguna lista de
criterios, más o menos objetivos, que me puedan ayudar a tomar esas decisiones?
¿Existe una lista de cosas en las que fijarme y puntos que debo valorar, una checklist
para elegir pareja? Puede haber otras muchas listas. Nosotros aportamos aquí,
simplemente, una. Ojalá te sirva. ...
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