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MELLO , ANTHONY DE
SINOPSIS

Escrito desde la fe, y enlazando una rigurosa tradición cristiana oracional con la
milenaria sabiduría oriental, Sadhana desarrolla la misión contemplativa del hombre en
un horizonte insospechado de búsqueda de Dios. Pero el método no se dirige a una
'élite' de místicos, sino al pueblo de Dios. Mi experiencia de la enorme diversidad de
gentes que han accedido a la oración por este método me hace pensar que Sadhana
contribuye decisivamente a esa difícil 'socialización' de la contemplación. La
metodología de Anthony de Mello se sitúa no a nivel de contenidos (enfoque habitual de
la gran masa de libros sobre la oración), sino en la búsqueda del yo profundo que
incluye esa totalidad de sentido que la fe en Jesús es capaz de otorgar gratuitamente a
la existencia humana....
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