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REGAL LEDO, MANUEL
SINOPSIS

Sentimos una profunda admiración por el libro de los Salmos como libro de oración,
que ha sostenido y alentado la plegaria de millones de hombres y mujeres desde su
aparición hasta el momento presente, el mismo Jesús de Nazaret entre esas personas.
El salterio encierra una muy sólida espiritualidad, con capacidad para acompañarnos
como personas orantes en los diferentes momentos de la trayectoria personal de cada
uno, cada una, de nosotros. Partiendo del reconocimiento agradecido de ese gran
tesoro espiritual encerrado y ofrecido en los salmos, hemos de reconocer ciertas
incomodidades, a veces no fácilmente superables, a la hora de orar con esos
preciosos formularios de oración. Cosa nada extraña, pues lo raro sería que plegarias
elaboradas y oradas hace incluso dos o tres mil años siguiesen sintonizando en todos
sus matices con la sensibilidad del hombre, de la mujer, de hoy. Por eso nos hemos
sentido en la necesidad de preparar una versión adaptada a la sensibilidad cultural y
religiosa actual, sin romper con las líneas de fuerza de una espiritualidad propia de los
salmos. Así ofrecemos una relectura de los mismos, siguiendo unos criterios que se
explicitan en la introducción del libro. Manuel Regal Ledo (Chantada, Lugo, 1947),
persona de larga trayectoria cristiana, eclesial, con una vinculación muy intensa al
Movimiento Rural Cristiano, del que es animador en Galicia. A lo largo de su vida se ha
esforzado por vivir su fe, personal y comunitaria, muy al lado del pueblo más humilde,
al que siempre ha querido acompañar con su trabajo, reflexión y escritos, desde una
muy amplia experiencia grupal, comunitaria. A su vez ha recibido de ese mismo pueblo
la savia y la fuerza que lo empujaban hacia la fidelidad al evangelio en el seguimiento
de Jesús. ...
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