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SINOPSIS

Entre los siglos 1l y VI d.C. florecieron en los desiertos de Siria y de Egipto
innumerables colonias de monjes. Siguiendo el ejemplo de san Antonio Abad, muchas
personas se retiraron al desierto en busca de si mismas. Y tras sus huellas anduvieron
muchisimos peregrinos, que ansiaban recibir una palabra de consejo de quienes ya se
habian adentrado en el camino hacia la sabiduria y la paz interior. Del encuentro entre
estas dos busquedas nacieron las colecciones de los Apotegmas, o Dichos de los
Padres, y los tratados de Evagrio Péntico, gracias a los cuales no se perdieron los
frutos de aquella lejana espiritualidad. Anselm Griin nos revela la sabiduria que se
esconde en estos dichos, que nos ensefian el camino que lleva hacia la libertad del
espiritu, imprescindible para vivir. Anselm Griin, nacido en 1945, doctor en teologia y
monje benedictino, es administrador de la abadia alemana de Munsterschwarzach. Sus
libros se cuentan entre los textos cristianos mas leidos en la actualidad. De entre sus
numerosas publicaciones, la Editorial Desclée De Brouwer ha traducido, ademés de
"La Biblia: introducciones y meditaciones de Anselm Grin", las siguientes obras:

"II ” ”l Il |I|"I |"| |I| | Il ”l‘Autosugestiones"; "Fe, esperanza y amor"; "Marcar limites, respetar los limites"; "Reza
DESCLEE DE .trgba]a: una regla de vida cristiana" y "Dirigir espiritualmente con san Benito y la

Editorial BROUWER S.A, Diblia". ..
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