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"El monasterio no es un museo ni un asilo... Aun cuando no abandone nunca su
monasterio, y nunca dirija una palabra al resto de los seres humanos, el monje esta
inextricablemente implicado en el sufrimiento comun y en los problemas de la sociedad
en que vive" (Tomado del Epilogo). "La vida silenciosa" es una meditacion sobre la
vida monastica, escrita por alguien que, sin ningin mérito propio, tiene el privilegio de
conocer esa vida desde dentro... y que soélo trata de hablar como portavoz de una
tradicion multisecular. "La vida silenciosa" es una obra destacada, pues combina una
descripcion licida e informativa de la naturaleza y las formas del monacato,
comunitario y eremitico, con una apasionada defensa de la basqueda de Dios en la
contemplacion. La intensa belleza de la meditacién de Merton ha convertido a "La vida
silenciosa" en un clasico en su género. Thomas Merton (1915-1968), doctor por la
Universidad de Columbia, se convirtié al catolicismo en 1938. En 1941 ingreso en la
Abadia trapense de Our Lady of Gethsemani, en Kentucky (Estados Unidos), donde
fue ordenado sacerdote en 1949. Fue una de las figuras espirituales mas prominentes
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