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SINOPSIS

Vivimos tiempos de inquietud y de zozobra, de tensiones y ansiedades. Hay prisa
para todo, los nervios estan a flor de piel. Cada dia sufrimos la insoportable
presién de las colas y los atascos del trafico. Las impaciencias se disparan mas
aun cuando aparece la enfermedad o el dolor, o los apuros econémicos no
permiten llegar a fin de mes. +Qué puedo hacer -se preguntan algunos- para
desacelerar y rebajar tanta tension? +Donde conseguiré la paz y el sosiego que
necesito? En "Vencer la impaciencia" se dan respuestas a estos interrogantes. En
tono ameno y sencillo, ilustrado con ejemplos y anécdotas sugerentes, el lector
encontrara pistas que le llevaran al aprendizaje de la paciencia. Pronto notara que
sus frutos, abundantes e inmediatos, repercuten en su vida cotidiana. La lectura
de este interesante libro es como una bocanada de optimismo, de ilusion y
esperanza, impulsando al lector a ser constructor de paz y alegria en medio de un
mundo sumido tantas veces en el pesimismo y la tristeza. Gracias a su paciencia,
el hombre de bien podra superar el odio con el amor, la venganza con el perddn,
la intolerancia con la comprensién. De todos se sentird amigo, de nadie enemigo.
Antonio Fuentes Mendiola es doctor en Teologia y profesor de Sagrada Escritura.
Ha publicado diversos libros de tema biblico, antropoldgico y espiritual. Entre
otros, Qué dice la Biblia (Eunsa), el Nuevo Testamento, +Entiendes a tus hijos,
Aprender a madurar (Rialp), y La fortaleza de los débiles, en esta misma
coleccion. ...
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