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KEATING, THOMAS
SINOPSIS

La oración centrante es un esfuerzo para renovar las enseñanzas de la tradición
cristiana acerca de la oración contemplativa, al tratar de presentar esa tradición en una
forma contemporánea y poner en ella cierto orden y método. Este libro es el resultado
de numerosos talleres sobre la práctica de la oración. Las inquietudes expresadas por
los participantes nacen de sus experiencias en la práctica de la oración centrante. De
ahí que las preguntas a que da lugar una práctica diaria de la oración, después de
varios meses, sean diferentes a aquellas que surgen durante las primeras semanas.
Las respuestas están orientadas a facilitar el proceso de escucha que el método de la
oración centrante inicia. Junto con las siguientes presentaciones, van a proporcionar
gradualmente una base conceptual para la práctica contemplativa.La oración
contemplativa es un proceso de transformación interior, una conversación iniciada por
Dios que nos lleva a la unión divina, si damos nuestro consentimiento, y que cambia
nuestra manera de apreciar la realidad. Thomas Keating es uno de los principales
maestros de oración contemplativa en el mundo cristiano. Junto con otros ha
recuperado el camino de la Oración Centrante, y ha fundado una organización, llamada
Extensión Contemplativa, para animar a monjes, clérigos y laicos a practicar esta forma
de oración. ...
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