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SINOPSIS

Momentos de paz es una invitacion a reflexionar sobre lo cotidiano, a aceptar tanto
lo positivo como lo negativo que hay en la vida y a buscar un hilo conductor en la
existencia. Son 169 pensamientos que no pretenden constituirse como una meta,
sino como el inicio de un camino hacia la paz espiritual. Son, en palabras de su
autor, sugerencias, semillas que quiza acaben germinando, rayos de luz que
pueden iluminar en la oscuridad, puntos de apoyo para ayudarnos a comenzar la
jornada con energia positiva. El libro se completa con un indice tematico que ayuda
a localizar el pensamiento idoneo para cada circunstancia. ...
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