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CABARRUS, CARLOS
SINOPSIS

"A distinguir, me paro, las voces de los ecosà" decía el poeta Machado. Algo así es el
discernimiento. Discernir es saber separar, para quedarse con lo que parece lo mejor,
optar por ello y llevarlo a la práctica. Pero en estas páginas damos un paso más,
hablamos de discernimiento espiritual y cristiano. Para ello tengo que conocer qué se
experimenta cuando Dios me habla y cómo distingo entre tantas cosas que pasan, la
voz de Dios en mí y en los acontecimientos de la vida. Y todo ello a ritmo de danza,
suave, con la justa cadencia entre dos: Dios que marca el paso y tú que te dejas llevar.
Carlos Rafael Cabarrús, s.j. (Guatemala, 1946). Es antropólogo y actual director de
Integración Universitaria de la Universidad Rafael Landívar, en Guatemala. Fue
durante mucho tiempo maestro de novicios jesuitas, donde obtuvo la experiencia psico-
espiritual que lo llevó a la preocupación por la metodología del discernimiento cristiano.
Es autor de numerosos títulos sobre espiritualidad y antropología entre los que cabe
destacar: "La mesa del banquete de Reino" (Desclée De Brouwer, 1998), "Beber
creciendo del propio pozo" (Desclée De Brouwer, 1998), "Cuaderno de bitácora para
acompañar caminantes" (Desclée De Brouwer, 2000) ...
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