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VALOR DEL SILENCIO INTERIOR

EL VALOR
DEL SILENCIO
INTERIOR

DESCUBRE LOS VEINTE SILENCIOS
QUE TRANSFORMAN EL ALMA

RAFAEL PASCUAL ELIAS, OCD

SINOPSIS

En una era dominada por el ruido y la constante estimulacion, el silencio ha
adquirido un valor incalculable. Sin embargo, este silencio no solo implica la
ausencia de sonido, sino también un estado interno de calma y paz mental. Por
esta razén, cada vez mas personas, especialmente de grandes ciudades, buscan
refugios alejados del bullicio para pasar dias libres de palabras, medios de
comunicacioén, tecnologia y el ruido urbano. El padre Rafael Pascual, carmelita
descalzo, distingue entre varios grados de silencio, cada uno de los cuales, cuanto
mas profundo es, abre puertas a experiencias que llenan el alma de alegria:
silencio divino, silencio abrumador, silencio permanente, silencio iluminador,

RAFAEL PASCUAL ELIAS . . o . . . . . . . .
silencio caritativo, silencio necesario... Hasta veinte tipos de silencios, que unidos y
entrelazados, forman una rica experiencia interior y alcanzan la plenitud del
ol verdadero silencio. A través de imaginarias cartas, cuyo propdsito es ensefiar al
destinatario cémo alcanzar la tranquilidad, la paz y el crecimiento interior, se recrea
valor del silencio desde una perspectiva cristiana del recogimiento.
"“”l" I"ll"l”ll” |I|”" Trad|C|0naImente el silencio es esencial para la conexion con lo divino,
Editorial SEKOTIA, EDICIONESperm.t|endonos calmar,ITd mente y abrirnos a una realldgd mas profunda que
) » trasciende el mundo fisico. Es en este estado de serenidad donde podemos
Materia <Geneérica> . . . . . . .
experimentar la paz interior, la unidad con el universo y la presencia de Dios.
Coleccion OPINION Y ENSAYO  pesde una perspectiva humana, descubrimos que la creatividad, a menudo
EAN 9788419979308 vinculada a la actividad constante, puede florecer en el silencio. Numerosos
Status Disponible estudios han demostrado que el silencio tiene un impacto positivo en la salud
Paginas 256 mental y fisica: reduce el estrés, la ansiedad y la depresion; mejora el suefio, la
Tamafio 145x220x170 mm.  concentracion y la memoria; y fortalece el sistema inmunoldgico. ...
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