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REGRESO A LA FELICIDAD (DG) DEL SILENCIO
LOPEZ CASQUETE, MANUEL

SINOPSIS

Manue! Lopez Casquete

| . Desde el principio de los tiempos, el ser humano se ha enfrentado al misterio mas
sliencio incomprensible de la existencia: el dolor, el sufrimiento, la angustia, el miedo, la
muerte... Todas las tradiciones espirituales han intentado dar respuesta a este misterio.
Las paginas de este libro nos invitan a emprender un viaje de Silencio a través de
nuestro interior, a descubrir las raices del sufrimiento y a abandonarnos a la sencilla
felicidad de la vida cotidiana. La aceptacion, la confianza, la atencion y el amor serén
nuestros compafieros de viaje. Abandonarse al Silencio es abandonarse a la vida. Es
soltar amarras y estar dispuesto a navegar donde la brisa nos lleve, donde el corazén
nos lleve, sin mas timonel que el viento. Manuel Lopez Casquete (Sevilla, 1974). Es
Licenciado en Derecho, y trabaja como agricultor en Extremadura. Desde 1998 es
discipulo de la Escuela de Silencio fundada por el Padre José Fernandez Moratiel O.P.
La vivencia del Silencio y la meditacion le ha llevado a conocer distintas corrientes
misticas, y a vivir de cerca la unién cada vez mayor entre el zen y la tradicion cristiana.
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