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BROUW, NIEK
SINOPSIS

En todo ser humano existen unas emociones básicas, y cada ser humano las
necesita en un determinado porcentaje. Sólo cuando damos con él, somos capaces
de preservar o recuperar nuestro equilibrio físico y emocional. Cinco claves a
descubrir en este libro: Un nuevo enfoque sobre el ser humano, la enfermedad y la
salud. Lejos de las interpretaciones sociales sobre emociones como el amor, la
agresión y la depresión, el autor nos ofrece una mirada inédita sobre las mismas.
Cada persona necesita un porcentaje distinto de cada emoción para preservar o
recuperar su equilibrio físico y emocional. Un sistema para reconocer la cantidad de
cada emoción que cada uno de nosotros necesita. ¿Cómo identificar qué actividades,
objetos o experiencias nos proporcionan una u otra emoción? ¿Cómo utilizar las
emociones para recuperar el equilibrio y escapar de la enfermedad? ...
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