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SINOPSIS

Existe un conjunto de ciencias que nos ayudan a ser mas felices, muestran de qué
manera podemos medir este sentimiento objetivamente y como podemos manejar
ciertos recursos para mantenerlo. La divulgadora cientifica Mado Martinez comparte
en este libro el camino de su propia busqueda de la felicidad a través de entrevistas
con cientificos. ¢ Por qué somos mas felices si nos gastamos nuestro dinero en otras
personas? ¢Quién es el hombre mas feliz del mundo? ¢Hasta qué punto es valido el
pensamiento positivo y qué contraindicaciones puede tener? ¢Qué nos revelan las
investigaciones en torno al efecto placebo y qué ensefianzas podemos extraer de las
mismas? ¢Existen algunas férmulas cientificamente probadas de ser feliz? Estas y
otras cuestiones encuentran respuestas sorprendentes en Neurociencia de la
Felicidad, un libro que empuja al lector a cuestionarse muchas cosas y a participar de
forma activa en la busqueda de su propia felicidad con juicio critico. ...
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