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GILBERT, PAUL

SINOPSIS

Las Terapias Cognitivo-Conductuales han ido trasladando su centro de interés
desde el comportamiento observable a los contenidos mentales -ideas y
creencias- como fuente de emociones y comportamientos, hasta penetrar en las
raices mas profundas de la motivacién personal que se nutre de los valores. Y es
en este punto de florecimiento de las terapias de tercera generacion que Paul
Gilbert formula la Terapia Centrada en la Compasién (CFT).Si tuviéramos que
sintetizar brevemente la aportacion de la CFT, no dudariamos en sefialar su
énfasis en la dimension social del ser humano -que, curiosamente, viene a ser la
matriz de la propia dimension individual de cada uno de nosotros- asi como su
enfoque evolutivo.En efecto, Paul Gilbert realiza una sintesis de las teorias del
apego de J. Bowlby y la teoria de la mente que junto con la vision evolutiva del
cerebro humano -especialmente dotado para la busqueda del contacto y las
relaciones con los demas miembros de su especie- y algunas referencias de corte
budista, sirve de base a su propia vision de los tres sistemas de regulacién de los
afectos -el sistema de amenaza, el de activacion y el de confortamiento- para, a
partir de dicha sintesis, establecer la compasién como el regulador principal de los
tres sistemas.La CFT, por tanto, viene a enriquecer el conjunto de las terapias de
tercera generacion con su énfasis en la actitud -compasiva- del terapeuta. A nivel
operativo, la CFT emplea una diversidad de técnicas tanto conductuales como
cognitivas o narrativas, junto con las de visualizacion, terapia gestalt, mindfulness
y otras varias que se revalorizan, precisamente, con la dimension compasiva del
enfoque de Gilbert. A lo largo de 30 puntos clave, el libro esboza los principios
fundamentales tedricos y préacticos de la CFT y destaca el papel de la compasién
en dicho enfoque.Paul Gilbert es profesor de Psicologia Clinica de la Universidad
de Derby y Jefe de la Unidad de Investigacion de Salud Mental del Servicio
Nacional de Salud en Derbyshire. Es miembro de la Sociedad Britanica de Psico...
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