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SINOPSIS

A lo largo de una década de experiencia en la aplicacion del tratamiento de pareja
orientado conductualmente, Liberman, y sus colaboradores han desarrollado un
modelo educacional centrado en ensefiar a la pareja habilidades concretas de
comunicacion. La contribucion excepcional de este libro es que los autores ofrecen
una aproximacion paso a paso para la ensefianza de estas habilidades de
comunicacion dentro de un marco contractual. Cada capitulo guia al terapeuta en
las mdltiples decisiones y problemas con los que se tiene que enfrentar como
agente de cambio. Da mas valor a este interesante libro el hecho de la utilizacion
,:i:‘i abundante de ejemplos tomados de la practica terapéutica.
. %‘i‘: Se ha de felicitar a Liberman y sus colaboradores por la armonizacion eficaz de las
| habilitades de comunicacién y de la terapia conductual. Este libro ofrece una guia
; clara, breve y descriptiva para los terapeutas y consejeros matrimoniales sobre la
~__ forma de enriquecer las relaciones de pareja. Muchos profesionales de salud
mental que trabajan con parejas pueden beneficiarse de este enfoque integrado
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