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SINOPSIS

El libro recoge un resumen de més de tres horas de conversacion con el benedictino
Anselm Griin en la Abadia de Munsterschwarzach, uno de los autores actuales de
mas difusion en el mundo; conversacion para saber qué habia detras de este religioso
que responde a preguntas centradas en lo que el autor llama la "aventura interior”, ese
viaje interior, largo y profundo, que realizamos con el cual poder orientar e iluminar
nuestras busquedas. La aventura interior requiere del conocimiento, pero no se acaba
en él, sino que lleva a la vida del espiritu y tiene lugar a través de la confianza. Y, a
medida que avanzamos hacia lo mas profundo de nosotros mismos, sentimos que
somos habitados por una Presencia, Algo que siendo yo mismo, es mas que yo
mismo, Alguien que nos conduce. La experiencia mas propia, mas intima y cierta de
nuestra vida. ...
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