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La familiaridad con la Sagrada Escritura es el fundamento de toda espiritualidad
cristiana auténtica y viva, como nos dice la Exhortación Apostólica Postsinodal
"Verbum Domini". Los Padres Cistercienses la vivieron intensamente. Es más, en la
raíz de la cultura monástica, a la que debemos en último término el fundamento de la
cultura europea, se encuentra el interés por la Palabra. Este libro quiere ser un sencillo
instrumento que ayude a que la Palabra de Dios sea verdaderamente nuestra propia
casa, de la cual salgamos y entremos con naturalidad. También con este libro
podemos escuchar juntos la Palabra de Dios, practicar la "Lectio divina" de la Biblia,
dejarnos sorprender por la novedad de la Palabra de Dios que nunca envejece ni se
agota, superar nuestra sordera ante las palabras que no concuerdan con nuestras
opiniones o prejuicios, escuchar y estudiar en la comunión de los creyenes de todos
los tiempos, y todo esto como un camino que se ha de recorrer para alcanzar la unidad
de la fe como respuesta a la escucha atenta de la Palabra ...
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