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SINOPSIS

Las palabras no son nuestra meta final, ni siquiera se le parecen, pero construyen
el camino de llegada y, una vez llegados, todas ellas se funden en ese silencio
feraz del que salieron, el silencio docto y vivo, el no-saber de Sécrates y de los
misticos renanos. Rafael Redondo se ha visto obligado a escribir -el lector lo
sentira pronto- movido por una necesidad interna que estd mucho mas alla de
cualquier intenciébn o proposito personales. Vicente Gallego, poeta, Premio
Nacional de la Critica 2002 Este nuevo libro, tan personal, de Rafael Redondo,
intenta introducir el Zen en la vida y los paradigmas del siglo XXI. Podra servir de
ayuda a muchas personas tanto a la hora de transformar su vida como a la hora
de contemplarla de otra nueva forma. Willigis Jager El libro de Rafael Redondo
nos ha introducido profundamente en la experiencia vivenciada de la realidad. Su
lenguaje entusiasmado y poético aun en su prosa, hace resonar en nosotros la
alegria de vibrar en la profunda y radical experiencia vital, incluso cuando el
pragmatismo cientifico asoma en su discurso, la palabra apunta como saeta hacia
el Vacio. Mercedes Sainz Rafael Redondo Barba, (Bilbao, 1941). Estudi6 en las
universidades de Deusto y Salamanca, donde se licencié en Filosofia y Ciencias
de la Educacién y se doctor6 en Ciencias Politicas y Sociologia. Trabajé como
profesor en la Universidad de Deusto y, desde 1983, en la Universidad del Pais
Vasco. Ha sido Jefe de Formacion en el BBVA, técnico en varias consultorias y
Director de Formacion en el Hospital Psiquiatrico ?ARGIA?, siendo pionero en
implantar la meditacion Zen dentro de un programa de terapias alternativas.
Imparte numerosas conferencias y es articulista y columnista en diversos
periddicos, y autor de una decena de libros. En mayo del 2004 fue reconocido
Maestro Zen por Willigis Jager. Desde entonces, abandonada la actividad docente
se ha polarizado en la practica y difusion del Zen. ...
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