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TORO, JOSE M¬
SINOPSIS

Desde las diferentes facetas de la sabiduría podemos encarar los acontecimientos
que la vida nos presenta con otra mirada. Mirar lo que sucede con los ojos de la
sabiduría es vaciar nuestra mirada de contenidos, de prejuicios, de temores, de
rencores, de ansiedad o de culpa.Mirar lo que sucede con los ojos de la sabiduría
es llenar nuestra mirada de sencillez, transparencia, asombro, alegría, inocencia y
paz.La sabiduría es como un camino que nos adentra en el corazón de las cosas.
Cumple su función más esencial cuando nos enseña a vivir y nos instruye a partir
de cuanto vivimos. No hay arte que supere a los modos creativos de conducir la
propia existencia. Las cosas de todos los días, la vida sencilla y cotidiana está
llamada a ser nuestro mejor lienzo, nuestra mejor sinfonía o nuestro mejor poema.
Cada página de este libro se ofrece al lector o lectora como una nota que pueda
ser transcrita en la partitura de la propia vida, como algo que no sepa a mera
erudición sino a fruto sabroso que alimente, porque vano es el conocimiento que
no remedia ningún sufrimiento o que no propicia alegría alguna. No es necesario
seguir una lectura ordenada y lineal. Fíate de la sabiduría de tus dedos que, con
toda seguridad, abrirán el libro y pondrán ante ti la página que precises en cada
momento. José María Toro (Lora del Río, 1961) es maestro de educación primaria
y especialista en distintos ámbitos de la Expresión y la Comunicación. Es también
profesor del Sistema Consciente para la Técnica del Movimiento. Entre sus
aportaciones más relevantes y originales destaca la visión y el papel del cuerpo en
los procesos de crecimiento y desarrollo personal, la incorporación de la
dimensión afectiva y emocional en la cotidianeidad escolar así como una nueva
consideración del descanso y del silencio. ...
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