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HAZLO HOY

SUPERA LA PROCRASTINACION,

MEJORA LA

Y VIVE CON MAS SENTIDO

FOROUX, DARIUS

SINOPSIS

¢ Ta también estas cansado de dejar tus suefios para mafiana? Adivina. Mafiana
nunca llega. He pospuesto mi deseo de escribir un libro durante una década.
Siempre se me ocurrian excusas como: "No es el momento adecuado” o "necesito
investigar mas", hasta que finalmente pasé a la accién. Todos tenemos un tiempo
limitado en nuestras manos, y eso no deberia asustarte, eso deberia motivarte.
Debemos hacer las cosas que queremos: hoy. En Hazlo hoy aprenderas por qué
procrastinamos y como podemos superarlo; como aumentar tu productividad sin
estresarte y como lograr cosas que den sentido a tu vida para que puedas disfrutarla
mas. ¢ Estas listo para empezar a leer este libro? Si es asi: hazlo hoy, no mafiana. ...
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