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SINOPSIS

La sorpresa fue inmensa, la loteria no suele tocar dos veces, pero esta vez Mariana
y su marido lo veian de otra manera, el sindrome de Down ya era terreno conocido,
sus preocupaciones eran otras... Mariana cuenta con sencillez la realidad de una
familia que convive dia a dia con la discapacidad: las preocupaciones, los retos, los
momentos duros y de sacrificios, pero sobre todo los de inmensa alegria y
satisfaccion. Mariana de Ugarte Blanco, gallega de nacimiento y un tanto némada
por educacion y vocacion. Casada con José Luis desde hace 9 afios y madre de dos
niflos con sindrome de Down, Marianita y Jaime, que son la razén y causa de este

f‘/ﬁ'l\_ﬂlﬁ;\g_m\GERA A\ libro. Estudié Turismo en la Universidad Carlos Ill de Madrid y ha trabajado en
E organizacion y coordinacion de eventos. Actualmente se dedica principalmente a su
e familia, aunque lo compagina con colaboraciones en revistas o fundaciones,
5, @ ciudadela intentando concienciar a través de articulos y charlas, valores que considera que
= = = han de primar en la sociedad: la familia, la inclusién y la defensa de la vida. Ademas,
dedica parte de su tiempo a su cuenta de Instagram, en la que muestra su dia a dia
"II ” ”l " “ ""Il "l |I|| |I " para desmitificar y eliminar prejuicios sobre el sindrome de Down, ensefiando que se
Editorial CIUDADELA LIBROS puede ser inmensamente feliz conviviendo directamente con la discapacidad. ...
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