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Ese es el mensaje de la pediatra y escritora superventas Meg Meeker. Si te
preocupa cumplir con todas las exigencias de la paternidad, deja que la doctora
Meeker te aclare una cosa: todo hombre tiene la capacidad de ser el héroe que sus
hijos necesitan. Con unas sencillas instrucciones paso a paso y basándose en su
larga experiencia -incluida su labor de asesora en la Iniciativa para la Paternidad de
la Liga Nacional de Fútbol Americano-, la doctora Meeker te enseñará a ser el padre
que tú quieres ser y que tus hijos necesitan. En Héroe aprenderás: o Por qué los
padres son incluso más importantes para los hijos que las madres. o Por qué tus
hijos quieren que seas su héroe (incluso si vuestra relación es conflictiva o distante).
o Secretos que pueden ayudar a los padres divorciados o viudos y a los padrastros a
mantener -o restablecer- una sólida relación con sus hijos. o Por qué los fracasos del
pasado -por ejemplo, la relación con tu propio padre- no tienen por qué determinar la
futura relación con tus hijos. o Las tres preguntas que todo padre debería responder.
o Las tres cualidades que pueden garantizar tu éxito como padre (y por qué estas
cualidades forman parte de tu ADN). Lo sepas o no, el mero hecho de ser padre te
convierte en un héroe. Como señala la doctora Meeker: "Si quieres lo mejor para tus
hijos -y para ti-, debes esforzarte en ser un padre-héroe. Con este libro espero
ayudarte a conseguirlo". "Superman es maravilloso. El Capitán América no está mal.
Sin embargo, T+ has nacido con una serie de poderes que superan con creces los
de los hombres normales. Con la sabiduría y la determinación que te caracterizan,
solo T+ puedes salvar a tus hijos de los peligros que les acechan. T+ eres el héroe
que ellos necesitan. T+ eres el héroe que recordarán para siempre. Deja que este
libro te guíe, amigo mío. Y adelante. ¡Aún estás a tiempo!". -Andy Andrews, autor
superventas del New York Times con El regalo del viajero y The noticer "Para
muchos hombres, el papel de "padre" (que debería ser extremadamente importante)
suele...
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