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JOSE CARLOS BERMEJO
SINOPSIS

Sanador herido: ayudante con problemas, frágil. En el pasado o en el presente.
Ayudante vulnerado y vulnerable. ¿Qué hacemos con nuestra propia sombra?
Una pregunta saludable para los profesionales de relaciones de ayuda es,
efectivamente: ¿cuál es mi herida que subyace al deseo de ayudar a los demás?,
¿qué heridas mías se despiertan cuando entablo relaciones de ayuda con otros?
La imagen del sanador herido (que cada vez se emplea más en la literatura
médica, psicológica y espiritual) sirve para poner en evidencia el proceso interior
al que son llamados todos cuantos prestan ayuda a quien atraviesa un momento
difícil en la vida, marcado por el sufrimiento físico, psíquico o espiritual. Significa,
pues, el reconocimiento, la aceptación y la integración de las propias heridas, de
la propia vulnerabilidad y condición de finitud. El poder humanizador de esta
imagen radica en el hecho de que constituye un ejercicio de humildad y de
aprendizaje, que los profesionales del cuidado pueden realizar a partir del
reconocimiento de la propia humanidad, hecha no solo de recursos -
conocimientos, habilidades, destrezas, roles...- sino también de fragilidades de
toda índole que, bien utilizadas, pueden precisamente transformar a los
profesionales en mejores personas. José Carlos Bermejo es Religioso camilo,
doctor en teología pastoral sanitaria y máster en bioética y counselling, es
profesor en la Universidad Ramón Lull de Barcelona, en la Católica de Portugal y
en la católica de Valencia. Ha publicado cerca de cincuenta libros relacionados
con la humanización. Dirige el Centro San Camilo en Tres Cantos -Madrid-
(www.humanizar.es), Centro de Humanización de la Salud y Centro Asistencial
para mayores y cuidados paliativos, y es director de varios posgrados sobre
counselling, duelo, gestión, etc. ...
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