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ALEJANDRO ROCAMORA

SINOPSIS

Cualquier intento de reparar la conmocién radical que provoca el suicidio merece
atencion y admiracion. Ante una de las mayores dificultades a la que puede
enfrentarse un ser humano, toda la ayuda y toda la compasion son pocas. Por
eso, este libro ocupa un lugar imprescindible y crea un espacio de acogida para
quienes viven el duelo de un suicidio. La ética del cuidado orienta todas y cada
una de sus paginas, con el afan de hacer mas facil lo imposible. Porque
enfrentarse al suicidio es una tarea que nos supera a todos, y cualquier iniciativa
que tenga como meta acompafiar al superviviente en ese camino sin atajos que
es el duelo, es un profundo acto de humanidad. (Del Prélogo de Juan Calos Pérez
Jiménez) Los cuatro capitulos de este libro son cuatro miradas diferentes ante la
realidad del suicidio y sus consecuencias en los seres queridos. En el primero se
describe de forma tedrica la realidad del superviviente, el proceso de la vivencia
suicida y el proceso de la vivencia del superviviente. El segundo capitulo
comienza con una reflexion sobre la adversidad y el trauma y finaliza presentando
la conducta suicida como un jeroglifico y un laberinto que hay que descifrar y
guiar. El siguiente capitulo es una mirada general sobre la actitud de la sociedad
occidental y la familia en relacion con el suicidio. Y por dltimo, un cuarto capitulo,
a través de los testimonios de varios supervivientes en duelo por suicidio,
profesionales de la Asociacion de Investigacién, Prevencion e Intervencion del
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abandono, etc. Alejandro Rocamora Bonilla, psiquiatra, con formacién en
orientacién psicodindmica, humanista y logoterapia. Ha trabajado en un Centro de
Salud Mental de la Comunidad de Madrid y como Profesor Colaborador en la
Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia Comillas (Madrid). Estuvo en
el inicio del Teléfono de la Esperanza y ha colaborado en esa Institucion durante
mas de cuarenta afios. Es Profesor del Centro de Humanizacion de la Salud
(CEHS), Socio...
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