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° Este libro esta escrito para cualquier persona que quiera hacerse preguntas, mirar
hacia dentro, hacer consciencia. La consciencia que nos permite comprender
nuestra historia personal y, desde ahi, ser libres y tener paz. Esa paz que llega
cuando podemos comprender y ordenar. Cuando podemos dejar ir. Cuando
podemos honrar. Este libro nace de nuestras tripas, nuestro corazén y nuestra
cabeza, todo en uno. Las metaforas que recoge tratan de explicar conceptos
clave de la psicologia que pueden servir a cualquier persona en un proceso de
crecimiento personal y a los terapeutas en su rol de acompafiamiento. Creemos
que el valor de este libro no es solo el qué. Es sobre todo el como. Cada metafora
esta narrada en dos lenguajes: uno poético que pueda leer cualquier persona y

Pepa Horno Golcoechea

Zaida Escobar sin apenas términos técnicos; y otro, el visual y de alma, a través de las
ilustraciones que acompafian cada texto y le dan vida y profundidad. Pepa Horno
Goicoechea es psicologa y consultora en infancia, afectividad y proteccion.
Durante mas de veinte afios ha impartido formaciéon y supervision técnica a
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Status Disponible Universidad Complutense de Madrid y Técnica Superior de llustracion en la
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