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SINOPSIS

Este libro, escrito por un maestro Zen, explica de forma practica la experiencia de
vivir los versos de San Juan de la Cruz como K"an de Meditaciéon Zen, aportando
por vez primera una sintesis de algunas de las expresiones mas profundas y
fecundas del pensamiento oriental y occidental. Plasma una aventura interior, un
compromiso con la vida, una deuda de amor. Recorrerlo no es sino continuar la
senda de nuestras vidas, la que cada uno habia ya iniciado en las paginas de
otros libros, en la musica de otras canciones, en el gozo y ternura de otras
travesuras, en el silencio que reside mas alla de los recuerdos. Experimentarlo a
través de la meditacién nos coloca ante el espejo de nuestra ignorancia y el reflejo
de lo que creemos conocer. Si te atreves a indagar sobre lo que hay mas alla de lo
gue somos capaces de pensar y de sentir, déjate llevar por todas las sugerencias
gue emanan sutilmente de cada uno de estos K"an, déjate sorprender por los ecos
gue surgen del fondo de tu conciencia, y observa atentamente como se gesta el
germen de una conviccidn, como se va manifestando una fuerza mas poderosa
que tu voluntad, cuya vocacion no es otra que conducirte a la verdad que abrigas
en tu interior. Pedro Vidal Lépez. Tras un largo periodo de formacién iniciado en
1983 en Espafia, Alemania y especialmente en Japoén, recibe la transmision como
Maestro Zen a manos del Maestro Koyama Shikei. Dirige el Centro de Formacién
Sincronia, especializado en Meditacion Zaike-Zen y Contemplacion. ...
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