emalts
e

distribuidora de libros

Datos del libro

SAN JUANDE LA CRUZ Y EL YOGA
COCERA, KATIA

SINOPSIS

YOGA significa "Unién" ¢qué otro anhelo embarga a un mistico si no es esta union
con la Divinidad, mas alla de su cultura o tradicion espiritual? Las convergencias entre
la vida y obra de san Juan de la Cruz, por un lado, y la experiencia de los yoguis, con
los postulados del Hinduismo, por otro, son a veces evidentes, otras requieren cierta
exégesis. La comparacién obliga a una comprension profunda de estas dos grandes
expresiones de la espiritualidad, que es ya, en si misma, muy enriqguecedora para
quienes saben deshacerse de los corsés mentales. ...
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