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Datos del libro

En este libro, se nos ofrece toda clase de orientaciones para afrontar mejor esta
realidad. Consejos que van desde como dejar atras los estereotipos sobre la vejez,
optimizar el funcionamiento intelectual y de la memoria; cdmo favorecer la actividad
y descanso, hasta cémo favorecer las emociones para sentirse mejor al envejecer,
encontrar el sentido de la vida y también como afrontar la perspectiva del final ...
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