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?¿De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si pierde su ¿alma??. Esta obra
es una tentativa para enseñar un posible camino que nos ayude a cuidar nuestra
alma y no perderla. La práctica de la meditación es la propuesta que nos ofrece
Paolo Scquizzato para el cuidado de nuestro bien más preciado, y por eso, a través
de las páginas de este libro descubriremos el arte de la meditación, siguiendo un
itinerario que nos hará encontrar ?el propio y auténtico yo? que nos llevará a
experimentarla plena libertad. ...
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