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La ansiedad y el miedo están ganando terreno entre nuestros niños. De hecho, los
trastornos de ansiedad afectan ya a un 24% de la población infantil. Y es que cada
vez más niños se estresan ante la idea de hacer cosas desconocidas o realizar
actividades diarias como ir al colegio, hacer deporte o ir a una fiesta de cumpleaños.
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