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CONTROLAR LA IRA
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MoLins SINOPSIS

Este libro le ayudara a controlar la ira y prevenirla por medio de estrategias
psicoldgicas eficaces, expuestas de forma asequible. Para facilitar la lectura activa,
al final de cada capitulo se incluyen preguntas de aplicacién y reflexion, que se
completan con citas y frases célebres, que ayudan a comprender mejor la

3 naturaleza, consecuencias y control de la ira. ...

)

conturoLar La
ira
Menos enfabos

y mejores reLaciones
con Los bemas

L MENSAJERO,

Editorial

EDICIONES
Materia <Genérica>
EAN 9788427131286
Status Disponible
Paginas 208
Tamarfo 140x200x16 mm.
Peso 270
Precio (Imp.
) (Imp 11,00€
inc.)

Titulos relacionados

NUEVO TESTAMENTO BIBLIA En camino con Dios CINE PARA LEER 2008 JULIO-
NUESTRO PUEBLO Lewis, Hedwig DICIEMBRE
ALONSO SCHOKEL, LUIS =N Y EQUIPO RESEDA

https://emauslibros.com


https://emauslibros.com/es/articles/14025
https://emauslibros.com/es/articles/14025
https://emauslibros.com/es/articles/5223
https://emauslibros.com/es/articles/5223
https://emauslibros.com/es/articles/5223
https://emauslibros.com/es/articles/9174
https://emauslibros.com/es/articles/9174
https://emauslibros.com/es/articles/9259
https://emauslibros.com/es/articles/9259
https://emauslibros.com/es/articles/9259

