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Este libro pretende ser una obra práctica, encaminada a facilitar la vida de oración.
Estas páginas constitu-yen, ciertamente, un intento de explicar algunas enseñanzas de
san Josemaría Escrivá sobre la oración. Pero, sobre todo, pretenden ser una invitación
a la oración, una llamada a mirar a Jesucristo, a escuchar sus ense-ñanzas y a
procurar seguirle. ...
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