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COMO SER FELIZ CON 1, 2, 3... HIJOS?

PICH-AGUILERA ROCA, ROSA

SINOPSIS

Este libro que se adentra en la vida cotidiana de la familia Postigo Pich, que cuenta
con un total de 18 hijos e incluso mas anécdotas que no te puedes perder. "+Cémo lo
hacéis? +Cémo os organizdis para cocinar para tantos, para hacer la compra, para
lavar la ropa? +Como es posible que haya tranquilidad en casa para estudiar, como
0s queda tiempo para divertiros? +Cudl es vuestro secreto?". En estas paginas, Rosa
Pich, de 47 afios, madre de 18 hijos y trabajadora a media jornada nos desvela como
se puede ser feliz "y pasarselo bomba" con los hijos, ya sean 1, 2, 3... 0 18, como en
su caso. Lleno de anécdotas y divertidas historias protagonizadas por sus hijos, su
marido, los amigos, etc., nos cuenta el dia a dia de su familia, de los retos a los que
se enfrentan y de la maravillosa aventura que supone la vida familiar. Los Postigo
Pich son en la actualidad la familia con hijos escolarizados mas numerosa de
Espafia, y posiblemente de Europa. Han protagonizado recientemente un documental
de la BBC sobre The biggest family in the world, ademas de aparecer con frecuencia
en diversos medios de comunicacién de nuestro pais y del mundo entero. (Traducido
a més de diez idiomas) (Premio European Large Family of the Year 2015) Escuche la
entrevista en La Tarde de COPE a Rosa Pich-Aguilera:
http://www.cope.es/player/id=2013112016490001&activo=6 TELEVISION: TVE - LA 1
- COMANDO ACTUALIDAD (minuto 52'30" http://www.rtve.es/tel
evision/20140203/comida-se-tira/869980.shtml LA SEXTA -
http://www.youtube.com/watch?v=kRCnwVMibtg NOTAS DE PRENSA Y RADIO:
http://www.cope.es/detalle/Como-ser-feliz-con-123hijos.html
http://www.abc.es/20120901/sociedad/abci-feliz-aprender-felicidad-2012
08291032.html http://www.intereconomia.com/noticias-gaceta/cultura/libro-mi-
19%C2%BA -hijo-20131121 http://www.teinteresa.es/familia/feliz-hijos-llegar-
tener_0_1033697998 .html
http://www.religionenlibertad.com/articulo.asp?idarticulo=32871
http://www.eladelantado.com/noticia/ultima/182714/felizmente_numerosa ...
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