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Como disfrutar del matrimonio

desde el «si, quiero»

MARTINEZ ALCALDE, LUCIA

SINOPSIS

¢La boda es el dia mas feliz de nuestras vidas o el comienzo de los dias mas
felices? ¢Qué entendemos en una boda por "que todo salga bien"? ¢Cual es el
objetivo de la luna de miel? ¢Qué hacemos con la primera discusion de casados?
¢Es necesario llegar con experiencia a la primera noche? ¢Tengo que ceder yo
siempre? ¢Cbémo distinguimos las diferencias que nos separan de las diferencias
gue nos enriquecen? ¢Por qué a veces parece que hablamos idiomas distintos?
¢Existen las rutinas buenas? ¢Coémo evitamos el aburrimiento? ¢Seremos unos
buenos padres? ¢Cdémo repartimos las tareas del hogar? ¢Qué papel tienen ahora
nuestras familias de origen? ¢Y nuestros amigos? La boda es el comienzo de la
aventura de quererse cada dia mejor. En el matrimonio, como en toda buena odisea,
se sabe la meta, pero no se tiene todo calculado, ni planeado, ni programado. En el
camino encontraréis risas, baches, fiestas, preguntas, manos que ayudan, muros,
motivos para celebrar, invasiones y sorpresas. Este libro quiere aportar algunas
ideas para disfrutar del matrimonio desde el minuto uno. O desde el momento en
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