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Conforman este libro seis catequesis: comienza por lo que es la realización del
hombre nuevo mediante las enseñanzas de las bienaventuranzas; pasa luego a
estudiar y proponer estas realidades en la adolescencia del hombre nuevo, y en la
catequesis sexta desarrolla la juventud y la madurez de ese hombre nuevo.
Ilumina el autor este amplio abanico del desarrollo del hombre nuevo con la
doctrina orante de santa Teresa de Jesús para los seguidores de Cristo, y toma
como guía sus Moradas o Castillo Interior, cumbre expositiva del camino de la
oración cristiana, vivida por la Santa, como verdadero camino de santificación. Se
trata de comenzar el seguimiento de Cristo (el "Camino Catecumenal") desde una
situación más o menos negativa, y escoger el camino de lo que es avanzar en la
gracia y en las virtudes. ...
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