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En la primera parte de este libro se exploran áreas desconocidas de las propias
vivencias que, generalmente, permanecen en la oscuridad, con el propósito de
hacer consciente lo que está inconsciente, que la causa de nuestros sufrimientos,
de nuestras reiteradas reacciones desproporcionadas, equivocadas y problemas
de relación no son los demás o las circunstancias externas, sino nuestras propias
heridas inconscientes no sanadas y ocultas detrás de nuestras propias máscaras
y sombras. En la segunda parte se consideran las dificultades que se nos
presentan en nuestro camino de trascendencia del ego, y se proponen diferentes
métodos de oración para avanzar hacia la experiencia unitiva con Dios, es decir, la
experiencia de su presencia y acción sanadoras en nuestro más profundo centro
?nuestro hondón?, donde se va liberando nuestro inconsciente de todo lo que nos
impide el abismamiento en su Misterio, y una vida en plenitud de gozo, armonía,
libertad y paz. ...
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